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Sommermohn

Sommermohn und stille Luft,
Ahren wogen, Beerenduft.
Was kann es Schoéneres geben
als langsam reif zu werden.

(© Monika Minder)

Der ganze Vorstand winscht einen wunderschénen Sommer, viel Warme, viele schéne
Sommernachte mit guten Freunden und Trdume die wahr werden.

Am 9. August darf Ursula Wohlgefahrt ihren 60. Geburi feiern. Wir alle wiinschen Dir liebe Ursula alles
Gute, viel Glick, gute Gesundheit und ein tolles Fest mit vielen Freunden.

ichau Juli / August

o Mittwoch, 15. August 19.30 Uhr: Pilzkunde im Restaurant Tscharnergut,
Pilze zum Bestimmen mitbringen nicht vergessen!

e Samstag, 18. August: Brateln, Waldhutte Paradiesli, Niederhiinigen

e Mittwoch, 29. August 19.30 Uhr: Pilzkunde im Restaurant Tscharnergut,

Pilze zum Bestimmen mitbringen nicht vergessen!

NEUNEUNEUNEUNEU Vorankindigung:

Treberwurst Essen, 2. Marz 2019, Mittags

Préasident: Sektretarin/Mykofolio: Kassierin: Beisitzer:

Heinz Aebischer Manuela Bieri Waltrud Knibbe Samuel Jakob
Archivstrasse 6 Bottigenstrasse 171 Weiermattstrasse 62 Romerstrasse 17
3005 Bern 3019 Bern 3027 Bern 3125 Toffen

Tel.: 031 351 49 64 Tel.: 079 403 88 86 Tel.: 031 991 56 68 Tel.: 079 329 79 27



Einladung zum Bréateln in der Waldhtte Paradiesli,

Niederhtnigen

Wann Samstag, 18. August 2018
Wo Waldhitte Niederhiinigen
Treffpunkt 8.30 Uhr P+R Gangloff

gemeinsame Fahrt zur

Waldhutte
Menu Apéro: wird vom Verein

offeriert

Essen und Getranke:
selber mitnehmen

Kaffee und Kuchen:
Desserts sind herzlich
willkommen.

Teller, Glaser, Besteck:
selber mitnehmen

Nicht vergessen Pilzkorb

Anmeldungen bis spatestens 5. August 2018 an:

Heinz Aebischer, Archivstrasse 6. 3005 Bern
(h.x.aebischer@bluewin.ch)

-------------- - < o < < K

Ich/Wir nehme/n mit ............. Personen teil.

NEAME oo VOrname .......cccccceeiiiiiiiin
AAATESSE ...ttt h et e s
Tele i Unterschrift: ...,

Bitte zutreffendes ankreuzen:
O Ich/wir fahre/n direkt O Ich/wir habe/n noch freie Platze. Anzahl:

U Ich/wir bin/sind froh um eine Mitfahrgelegenheit
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: ULRICH FREY & CO

Nachfolger: A. Barontini & CO MOTTASTRASSE 32
3005 BERN

SPENGLERE! TEL. 031 351 11 52

SANITARE ANLAGEN FAX 031 3516253

Der Pilz hat nicht so Kraft, um durch den Teer zu stossen. Sonst hatte der Pilz einen ganz schwarzen
Deckel vom Teer. Er macht das ganz Listig. Er erzeugt ein Gas und das sprengt den Teer auf.

(Insider Wissen vom Internet)

Stadt-Champignon

(Agaricus bitorquis)

Der Stadt-Champignon (Agaricus bitorquis), auch
Stadt- oder Scheiden-Egerling genannt, ist eine
Pilzart aus der Familie der Champignonverwandten
(Agaricaceae). Typisch sind das recht harte Fleisch
und der doppelte, nach unten abziehbare Stielring.
Wahrend der Hut leicht gilben kann, zeigt der kurze,
gedrungene Stiel selbst beim Reiben keine solche
Verfarbung. Das Fleisch lauft bei Kontakt mit
Luftsauerstoff braunlich rot an, vor allem im Hut. Der
Blatterpilz besiedelt vor allem Weg- und StraRenrander. Dort vermégen die Fruchtkdrper Pflastersteine
aus dem Boden zu hebeln und sogar Stra3enasphalt zu durchbrechen.

Makroskopische Merkmale

Der Fruchtkdrper des Stadt-Champignons wird etwa 6—9 cm hoch und 4-12 cm breit. Der Hut ist jung
fast halbkugelig, spater polsterférmig und verflacht dann uneben. Der Huthaut ist jung weif3 und glatt,
im Alter grauweil3 und reif3t im Zentrum manchmal felderig auf. Oft ist die Oberflache mit Erdresten
bedeckt und gilbt leicht. Der Hutrand ist lange herabgebogen, eingerollt, (iberragt die Lamellen und ist
bisweilen mit Velumresten behangen. Die frei stehenden Lamellen sind bei jungen Exemplaren blass
fleischfarben, spater lilagrau und im Alter purpurschwarz mit weil3flockigen Schneiden. Das
Sporenpulver ist dunkelbraun gefarbt. Der zylindrische, manchmal etwas zugespitzte Stiel ist kurz und
gedrungen, er wird etwa 4—7 cm lang und 1,5-2 cm stark und ist weil3lich gefarbt, er gilbt im Gegensatz
zum Hut nicht. Charakteristisch fur den Stadt-Champignon ist der doppelte, nach unten abziehbare
Ring. Das ziemlich harte Fleisch ist weil3 und lauft im Schnitt braunlich rot an. Es riecht angenehm
sauerlich bis mandelartig und schmeckt mild und nussig.

Okologie und Phanologie

Der Stadt-Champignon ist ein saprobiontischer Bodenbewohner, der vor allem an Straf3en- und
Wegrandern oder auf Gehwegen, an bewuchsfreien oder leicht grasigen Stellen in Garten, Friedhdfen
und Parks, seltener entlang von Waldwegen fruktifiziert. Er wachst unter verschiedenen Laubbdumen
oder in der prallen Sonne auf kaum bis sehr néahrstoffreichen Boden, die schwach sauer bis basenreich
und trocken bis frisch sein kénnen. Der Pilz ist in der Lage, durch Schotter und selbst Asphaltdecken
zu brechen. In Mitteleuropa erscheinen die Fruchtkdrper gleichmaRig vom Frihjahr bis in den Herbst.


https://de.wikipedia.org/wiki/Pilze
https://de.wikipedia.org/wiki/Champignonverwandte
https://de.wikipedia.org/wiki/Bl%C3%A4tterpilz
https://de.wikipedia.org/wiki/Fruchtk%C3%B6rper
https://de.wikipedia.org/wiki/Hut_(Mykologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Lamelle_(Mykologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Velum_(Mykologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Sporenpulverabdruck
https://de.wikipedia.org/wiki/Stiel_(Mykologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Annulus_(Mykologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Trama
https://de.wikipedia.org/wiki/Saprobiont
https://de.wikipedia.org/wiki/Fruktifikation

Verbreitung

Das Vorkommen des Stadt-Champignons erstreckt sich von Sid- und Nordamerika tUber Asien bis
nach Europa. In Europa ist die Art vom Mittelmeergebiet Uber Frankreich, die Niederlande, in
Mitteleuropa bis nach Polen, Estland und die Ukraine verbreitet. Der Stadt-Champignon ist in
Deutschland zerstreut oder ortlich schwach verbreitet.

Bedeutung

Der Stadt-Champignon ist essbar, allerdings eignen sich Fruchtkdrper an stark befahrenen Straf3en
oder von Hunden frequentierten Platzen wegen der Schadstoffbelastung bzw. der Gefahr von
Parasitenaufnahme nicht zum Verzehr.

Infos vom Wikipedia

a B T, - B3 P R ARy

Qﬁ&@ﬂﬁwg‘:&;‘\ “"a"& S o
£ ‘;}’s‘ :’f\*???:% P B g vt

s a3 'N‘g.‘-' N

v o . ATk .:“"5 .‘&\

"% L .

¥

-

: 2.
o4, T

¥ e
» '».\-"n

b~

Bild von Heinz, Stadt-Champignon gefunden auf dem Zeltplatz in Yvonand



!/ Kreng P
Glas AG

CNC-Glasbearbeitung

Restaurant Tscharnergut GmbH Glasschleiferei

Waldmannstrasse 21 Freiburgstrasse 632 §gf§§|‘9,as

3027 Bern 3172 Niederwangen Isolierglas
Glashandel
Reparatur-Service

£ SEeRENY Telefon: + 4131 981 34 81 Sandstratiien

Mail info@restauranttscharnergut.ch Fax: +41319813288 Glaslackierwerk

Web g h t.ch T Schmelzglas

eb www.restauranttscharnergut.c info@krengerglasag.ch i
www.krengerglasag.ch Nanosatino

Sie sind wieder da!

10 Methoden gegen Wespen

10.

Reife Trauben locken sie weg. Konfi und Honig besser sein lassen, dieser Geruch macht sie
aggressiv.

Die Duftpelargonie soll die Insekten ebenfalls vertreiben. lhr Zitrusduft riecht fur die Wespen
unangenehm.

Nelken sollen Wunder wirken. Zum Beispiel zusammen mit einigen Scheiben Zitronen oder
Orangen oder aber als Nelkendl. Einfach ein paar Tropfen aufs Holz geben und in der Néhe des
Sitzplatzes platzieren.

Auch Basilikum hilft. Der atherische Duft halt Wespen vom Tisch fern.

Der Geruch von Tomaten-Blattern und -Stengel lasst die lastigen Viecher das Weite suchen.
Funfrappler kurz zwischen den Fingern reiben und neben sich legen. Der metallische
Kupfergeruch vertreibt die Wespen.

Was bei Dracula funktioniert, klappt auch bei den Wespen: frisch geschnittene
Knoblauchzehen.

Was uns wach macht, treibt Wespen in die Flucht — Kaffee. Einfach Kaffeepulver oder Bohnen
in einem feuerfesten Gefass anziinden, das hilft.

Keine knalligen Farben tragen. Vor allem nicht rot, gelb und blau. Weiss hingegen ist in
Ordnung.

Mit einem Wasserzerstauber einige Tropfen auf die Wespen spritzen, das wird sie irritieren und
sie fliegen weg. Ansonsten klappts auch mit Wasser an den Handen.

CHAS
GLAUSER ¢ Milch- und Kasespezialitaten

Chis Glauser ist ...... ANDERS!

Chas Glauser AG - Eggenweg 2a - 3123 Belp
Tel. 031 819 60 74

www.chaesglauser.ch




Das muss man vermeiden

Stark parfimierte Haarsprays, Shampoos und Sonnencremen hingegen locken Wespen an. Sind die
Wespen bereits da, sollte man Ruhe bewahren und keine hastigen Bewegungen machen — denn
solche machen die Tiere nur aggressiv. Falls die Wespen gar ein Nest auf dem Balkon gebaut haben,
sollte man dies der Polizei oder der Feuerwehr melden.

Was tun beim Wespenstich?

Nach einem Stich sollte man ebenfalls ruhig bleiben und absitzen, um den Kreislauf nicht zu sehr
anzustrengen, sagt Schmid. Neben der Desinfektion der Einstichstelle und dem Auftragen einer
kiuhlenden und schwellungshemmenden Salbe kénne man aber nicht viel machen. Bei Atemnot,
Schwindel oder ausgedehnten Hautausschlagen sollte aber rasch ein Arzt aufgesucht werden.
Besonders geféahrlich sind Stiche im Mund- oder Rachenraum. Jahrlich sterben in der Schweiz drei bis
vier Personen daran.

Tipps fur Allergiker

Bei der Allergiestation des Universitatsspitals Zirich gehen seit rund zwei Wochen vermehr Anfragen
ein. «Bei dem schdnen Wetter sind die Leute mehr draussen, und so werden sie auch eher von
Wespen gestochen», erkléart sich das Peter Schmid von der Allergiestation. Von einer Wespen-Plage
will er nichts wissen.

Wahrend die gelb-schwarzen Insekten fur die einen nur storend sind, kénnen sie fur Allergikerinnen
und Allergikern - in der Schweiz sind dies 3 bis 4 Prozent der Bevolkerung - lebensbedrohlich sein.
«Bei einer allergischen Reaktion auf einen Wespen- oder Bienenstich treten die Symptome innerhalb
von Minuten bis spéatestens nach einer Stunde auf», liess sich Karin Stalder zitieren. Sie ist Beraterin
beim Allergiezentrum Schweiz.

Die Folgen reichen von lokalen Schwellungen, Juckreiz, Nesselfieber, Erbrechen bis hin zu Atemnot,
Herzrasen, Blutdruckabfall, Bewusstlosigkeit, Atemstillstand oder sogar einem lebensgefahrlichen
Herz-Kreislauf-Kollaps. «Beim anaphylaktischen Schock brechen in Folge der Immunreaktion die
Regelkreise des Korpers komplett zusammen - ein medizinischer Notfall, der richtig und rasch zu
behandeln ist», sagte Stalder.

Was tun wenn Sie von Wespe gestochen sind?

Allergiker sollten immer ein Notfallset mit Kortison, Antihistaminika und einer Adrenalinfertigspritze bei
sich haben, empfiehlt das Allergiezentrum. Solche Sets gibt der Arzt ab, nachdem die Allergie mittels
eines Bluttests diagnostiziert worden ist.

Um allergische Wirkungen von Wespenstichen loszuwerden, kénnen Allergiker eine Immuntherapie
machen. Diese Behandlung dauert zwischen drei und funf Jahren und ist bei bis zu 95 Prozent der
Patienten erfolgreich, wie Schmid sagte.

«Bei Allergikern reagiert der Korper Ubermassig auf Gift», erklarte -~ I'
Schmid. Mit der Immuntherapie werde der Korper Uberlistet, h a m m e r I
indem Wespengift zuerst in kleinen und nach und nach in
grosseren Mengen unter die Haut gespritzt wird. Dadurch Weineut Hammerli
gewohne sich der Korper an das Gift und reagiere irgendwann g
nicht mehr bei einem Wespenstich. Gampelengasse 35
3232 Ins
Schmid schatzt, dass ungefahr ein Drittel aller Allergiker —
tberwiegend diejenigen mit lebensgefahrlichen Reaktionen — die
Therapie machen. Die Kosten werden von der Krankenkasse
tbernommen. (mov/man/SDA)

* Weinverkauf
* Degustation
* Treberwurst

www.weingut-haemmerli.ch
info@weingut-haemmerli.ch
Tel 032313 22 89


https://www.blick.ch/dossiers/zuerich
https://www.blick.ch/wetter/schweiz/
https://www.blick.ch/dossiers/krankenkassen

Bodega Peninsula
Seftigenstrasse 23

3007 Bern

Tel. +41 (0)31 371 64 10

info@bodega-peninsula.ch
www.bodega-peninsula.ch
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Zum Schluss......
..... suchen wir fiir unseren Vorstand

einen Vizeprasident oder eine Vizeprasidentin.

Das sind die Aufgaben dieses Amtes:

- Stellvertretung des Prasidenten

- Unterstitzen der anderen Vorstandsmitglieder

- Je nach Bedarf zuséatzliche Arbeiten ibernehmen

einen Beisitzer oder eine Beisitzerin.

Das sind die Aufgaben dieses Amtes:

- Unterstitzt die Ubrigen Vorstandsmitglieder mit ihren Anregungen

- Im Verhinderungsfall die Funktion eines anderen Vorstandsmitgliedes tibernehmen
(ausgenommen das Amt des Prasidenten)

Selbstverstandlich wird jedes neue Vorstandsmitglied in seine Aufgabe eingefuhrt und
unterstitzt. Jahrlich finden ca. 4 Vorstands- sowie eine Hauptversammlung statt
welcher nach Mdglichkeit beigewohnt werden sollte. Spesen die anfallen werden nach
Absprache mit der Kassiererin zurlckerstattet. Ebenfalls steht einmal im Jahr ein
Vorstandsessen auf dem Plan.

Wir wirden uns freuen dich in unserem Vorstand willkommen zu heissen. Bei Interesse
melde dich doch beim Préasidenten oder einem Vorstandsmitglied.

J Ty \
HULLIGER

EMotagored Wbirsforet

Schreinerei Bieri GmbH

www.bierigmbh.ch T ek .
. A . ‘ “‘-C/
BomgenStrasse 171 Sel‘tigenstrasse-E:k':iglgiI:E?;nweg 1, 3007 Bern
3019 Oberbottigen Tel. 031371 3302
Telefon: 031 981 15 34 = Der 4|

Lebensmittelladen
N im WeissenbUhlquartier

N\

Bitte berlcksichtigt unsere Inserenten bei Einkaufen und fur Auftrage.



